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Tiden er ikke til

langsom lesning

WW bruger i gennemsnit fire timer hverdag

pa at laese fagstof, men i virkeligheden kan vi lzre at gore

det pa den halve tid.

Af Jens Povelsen

For 20 ér siden kunne en
typisk dansk erhvervsleder
leese 242 ord i minuttet. I
dag bliver det kun til 230
ord.

»Det gar da helt klart
den forkerte vej, nar man
tenker pa tidens markant
ogedekravtil effektivitetog
viden, stressproblemerne,
de lange arbejdsdage o.1.,«
siger Jorgen Poulsen, cand.
p&d., Ph.d. — og manden,
der for snart 40 ar siden
var grundlegger af en ny
metode til at leere, hvordan
man laeser bade hurtigt og
effektivt.

Pa alle kontorer i
erhvervsliv. og organi-
sationer er der ar for &r

stadig flere og stadig
mere komplicerede
informationer, man skal

tilegne sig rent fagligt.
Hertil kommer alt det,
der skal leses for bare sa
nogenlunde at vare pa
omgangshejde med diverse
samfundsspergsmal.

»Der er ikke noget
at sige til, at det hos
mange ledere er svert at
fa dagens timer til at sla
til, ndr man i gennemsnit
bruger fire timer om dagen
til faglig lesning. Sagen
er bare, at det heller ikke
er nedvendigt at bruge al
den tid. Det kan gores pa
den halve tid eller endnu
mindre — og uden at det
gar ud over forstielsen,«

siger Jorgen Poulsen,
der som padagogisk
leder og medejer af

Uddannelseshuset har haft
flere end 20.000 mennesker
pa skolebanken for at lere
dem at laese bade hurtigere
og mere effektivt.

Han understreger vig-
tigheden af, at der ar-
bejdes med forskellige
leeseteknikker til forskel-
lige formal. Ude pd den
ene floj handler det om
at kunne orientere sig
hurtigt og generelt. P4 den
anden floj gelder det om
at tilegne sig indholdet i
en stor rapport, beherske
stoffer og fremlegge det
med stor sikkerhed.

Fordoblet hastighed

Men hvorfor bruger vi sda
megen tid pd at leese — og
i ovrigt ikke gor det scerlig
effektivt?

wLangt de  fleste
mennesker har simpelthen
den meget darlige vane,
at de laver hejtlesning
inde i sig selv. Det sa@nker
laesehastigheden markant.
En anden uvane er, at man
er ukoncentreret og derfor
ma nogle linjer tilbage
og lese det en gang til
— eller endda flere gange.
Og det tredje er, at man
som regel laser et enkelt
ord ad gangen. De fleste
har det med at fokusere i
det centrale synsfelt, hvor
de ser nogle fa bogstaver.
Gennem nogle nemme
treeningsevelser kan alle

Jorgen Poulsen underviser i hurtiglaesning og han har
haft flere end 20.000 mennesker pa skolebaenken.
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lere at opfatte 25-30
bogstaver 1 det sakaldte
perifere synsfelt.«

Hos Uddannelseshuset
tor man god garantere, at
laesehastigheden kan mere
end fordobles. Den seneste
analyse af 2.000 deltagere
viser, at den gennemsnitlige
laeschastighed ved den
indledende test er 230 ord/
min. og med en sikkerhed
pa 74 pct. Ved den afsluttede
test er gennemsnittet oppe pa
over 500 ord, samtidig med
at rigtighedsprocenten er
foreget til 79.

»Vi har ogsa kursister,
der er langt over 1.000
ord/min. De er fodte
hurtigleesere, og de kan
ogséd na en fordobling af
deres unikke evner. Jeg
har engang haft en elev,
der ved et kontrolleret
forsegskursus praesterede
4.500 ord/min.«

Mental aktivitet

Jorgen Poulsen nyder
at fortelle historien om
dengang, han for nogle ar
tilbage havde et stort antal
medarbejdere fraUdenrigs-
ministeriet pa lasekursus.
Det fik de meget ud af,
men der var ingen, der
kom op i narheden af det
niveau, som ministeriets
overste chef prasterede.

Uffe Ellemann-Jensen kla-
rede  1.500  ord/min.
— uden at have veret pa
kursus! »Vi har jo ogsa
kursister, der starter med
en lasehastighed pa 110
ord/min., og de kan ikke
na at laese rulleteksterne pa
TV. Efter den forste dag pa
kursus kan langt de fleste
klare at lase en bog (115
sider) pa 20. min.«

Noget andet og lige sé
vigtigt er naturligvis at fa
det leeste ind pé lystavlen,
sd det sidder fast. Ogsé
det er en traeningssag — og
en mental aktivitet, som
Jorgen Poulsen udtrykker
det.

»Enhver tekst er et
svar pa et spergsmal.
Ved konsekvent at sette
spergsmalstegn ved et-
hvert udsagn, forholder
du dig meget mere aktivt
til informationerne. Det er
neglen til lettere at huske
meget mere af det, du har
leest. Hvis bernene laerte
denne effektive teknik i
skolenpéettidligttidspunkt
af deres laseudvikling,
ville meget vaere vundet,«
mener Jorgen Poulsen.
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